Soédertodrns
MILJO- OCH HALSO
SKYDDSFORBUND

INFORMATION

Stod for egenkontroll
- hygienverksamhet

Informationen galler dig som har en
anmalningspliktig hygienverksamhet med risk
for blodsmitta sa som till exempel fotvardare,
tatuerare, kosmetisk verksamhet, barberare.

Egenkontroll

Egenkontroll innebar att en
verksamhetsutévare ska planera, kontrollera
och félja upp sin verksamhet. Fér dig som
yrkesmassigt bedriver en tillstands- eller
anmalningspliktig verksamhet finns det krav i
lagstiftningen att dina rutiner ska vara skriftliga.
Rutinerna ska anvandas for att underlatta
arbetet med att forebygga olagenhet (skada
och besvar) och for att skydda manniskors
halsa och miljon.

Ansvar, risker och
dokumentation

Ansvar. Du ska dokumentera vem som ar
ansvarig for de fragor som regleras av
miljdbalken. Om det finns flera verksamheter i
lokalerna behéver det finnas uppgifter om hur
ansvaret ar férdelat mellan er. For att ni ska

kunna atgarda fel i lokalen bor ni ocksa
dokumentera vad ni och vad fastighetsagaren
ar ansvarig for. Det kan vara till exempel
ventilation, varme, Kkyla, slitna golv och annat
som ror lokalen.

Riskbedomning. Du ska regelbundet
undersOka och bedoma dom risker som din
verksamhet kan medféra ur halso- och
miljosynpunkt. Du ska ocksa se till att du har
skriftliga rutiner for att minska riskerna.
Rutinerna ska utvarderas och uppdateras nar
det behdvs. For att bedéma riskerna behdver
du kunskap om hur din verksamhet paverkar
manniskors halsa och miljén. Du behdver
ocksa kanna till de regler och lagar som galler.

Dokumentation. Dokumenten i din
egenkontroll ska du kunna visa upp vid ett
besok av Sddertdrns miljé- och
halsoskyddsférbund.

Tips for dokumentationen i
egenkontrollen

Egenkontrollens omfattning och utformning ska
fungera for din verksamhet. Du kan skapa din
egenkontroll i en parm eller ha den digitalt.
Punkterna i listan nedan ar exempel pa sadant
som kan vara bra att ha med i egenkontrollen.



e Rutin for hygien och smittskydd i samband
med behandling

e Information till kund om eventuella smittrisker
och biverkningar

e Rutin vid allvarlig incident eller olycksfall

e Rutiner for handhygien

e Rutin for arbetsklader

e Rutin for hantering och uppféljning av klago-
mal

e Stadschema och stadinstruktioner for loka-
lerna

e Rutiner for tvatt av verksamhetens textilier

e  Skétselrad for utrustning och instrument (ren-
g6ring, férvaring, anvandning) samt kontroll
av smittreningsmetod

¢ Hantering och forvaring av kemiska produkter
(rengdringsmedel, kosmetik- och hygienpro-
dukter).

e Forteckning och sakerhetsdatablad for de fa-
roklassade produkter som anvands

e Rutin for utbyte av produkter som kan inne-
béra risk for manniskors halsa eller miljo

e Underhall av lokal (ventilation, varme, kyla,
fuktskador och annat)

¢ Avfallshantering i verksamheten.

Lokal for hygienisk behandling

Lokalen bor inte anvandas till annan verksam-
het an den avsedda (ej till personalrum eller
omfattande férsaljningsverksamhet). En
hygienlokal i anslutning till bostaden bor
planeras med egen ingang i lokalen.

Inredning av lokalen, detta beho-
ver du ha

e Golv, vaggar, tak och inredning ska vara latta
att rengora.

e Tvattstall med varmt och kallt vatten, flytande
tval och engangshanddukar.

e Tillrackligt med férvaringsutrymmen for red-
skap, material och smutstvatt.

e  Sterila och rena produkter ska forvaras torrt,
dammfritt och val separerat fran smutsigt
material och annan verksamhet.

o  Avskilt utrymme for tvattmaskin och torkning
av textilier.

o Lamplig plats fér rengéring och desinficering
av redskap.

Ventilation med luftfléden anpassade for
verksamheten.

Toalett. Lokaler med fler an fyra behandlings-
platser bor ha en separat kundtoalett med en-
gangshanddukar och tval.

Utslagsvask for behandlingsvatten i behand-
lingsutrymmet alternativt fri passage till ut-
slagsvask i ett ventilerat stddutrymmet.

Anmalan av lokal

Yrkesmassig hygienisk verksamhet med
skarande och/eller stickande instrument i
behandlingen maste anmala sig till oss.

Mer information

Forordning (1998:901) om verksamhetsuto-
vares egenkontroll

Socialstyrelsens handbok (2006): Yrkes-
massig hygienisk verksamhet
Socialstyrelsens allmanna rad om yrkes-
massig hygienisk verksamhet (SOSFS
2006:4)

Egenkontroll inom halsoskyddet (Socialsty-
relsens meddelandeblad 2007)
Socialstyrelsen: www.socialstyrelsen.se
Naturvardsverkets handbok 2001:3: Egen-
kontroll, en fortlépande process: www.natur-
vardsverket.se

Pa astma- och allergiférbundets hemsida
kan du ladda ner bl.a. allergironden:
www.astmaoallergiforbundet.se
Information om kemikaliehantering:
www.kemi.se

Information om hantering av farligt avfall:
www.lansstyrelsen.se

Rapportera till avfallsregistret: www.natur-
vardsverket.se

Vill du veta mer?

Tel. 08- 606 73 00
E-post: miljokontoret@smohf.se
Hemsida: www.smohf.se.

Sodertdérns miljé- och halsoskydds-
forbund arbetar med tillsyn pa uppdrag
av Haninge-, Nynashamn- och Tyresd
kommun.

Uppdaterad: jan 2024
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